
Перспективное планирование фольклорных пальчиковых игр 

для детей дошкольного возраста 
 
 

Месяц Неделя Название игры Цель 

 

Сентябрь 1 – 2 

 

 

 

 

1.Пальчики друзья 

2.На работу 

Развитие у детей умения загибать 

пальчики в порядке очерёдности 

на правой руке, а затем на левой. 

Выполнять действия в 

соответствии с текстом потешки.  

 3 - 4 1.Моя семья 

2.Наш малыш 

Обучение ребёнка точным 

движениям пальцев правой и 

левой руки; Развития умения 

договаривать выделенные слова. 

Октябрь 1 - 2 1.Пальчики 

здороваются 

2.Здравствуй, 

солнце золотое 

Развитие умения координировать 

движения пальцев правой и левой 

руки. 

 3 - 4 1.Прибежали 

заиньки 

 

Развивать умение загибать 

пальчики по очереди на правой и 

на левой руке; совершенствовать 

действия на поверхности стола. 

Ноябрь 1 - 2 1.Осенние 

листочки 

2.Деревья 

Развивать у детей умение 

производить действиями пальцами 

в соответствии с текстом потешки. 

 3 - 4 1.Баиньки, 

Баиньки 

Способствовать развитию мелкой 

моторики пальцев рук.  

Декабрь 1 - 2 1.Белка 

2.Утята 

Развивать умения сгибать и 

разгибать по очереди пальцы 

правой и левой руки, начиная с 

мизинца. 

 3 - 4 1.Улитка 

2.Коза рогатая 

Совершенствовать умения детей 

координировать движения пальцев 

Январь 1 - 2 1.Зима 

2.Засолка капусты 

Развивать мелкую моторику рук, 

умения выполнять действия 

кистями рук 

 3 - 4 1.Зимняя прогулка Развивать умения детей выполнять 

действия пальчиками; развитие 

координации движении; 

активизация словаря 

Февраль 1 - 2 1.Дом на поляне 

2.Домик 

Развивать умения производить 

ритмичные движения руками и 

пальчиками при одновременном 

проговаривании стихотворения  



 3 - 4 1.Та-та-та Развивать умения ритмично 

вращать кистями правой, а затем 

левой руки, попеременно 

соединять пальчики правой и 

левой руки; совершенствовать 

умения ориентироваться в своём 

теле.  
 

Март 1 - 2 1.Сорока- 

белобока 

2 Шалун 

Развивать мелкую моторику рук, 

умения воспроизводить движения 

в соответствии с текстом 

 3 – 4 1.Из – за леса, из – 

за гор 

2. Поезд 

Совершенствовать умения детей 

выполнять действия с пальчиками                                     

 
Апрель 1 - 2 1.Пришла весна 

2.Птички 

Развивать моторную ловкость 

пальцев рук; воображения 

 3 - 4 1.Лесные дела Совершенствовать умения детей 

выполнять действия с пальчиками; 

расширять словарный запас; 

развивать воображения 

Май 1 - 2 1.Солнышко – 

вёдрышко 

2.Шарики 

Совершенствовать движения 

пальцев рук; способствовать 

укреплению здоровья детей. 

 3 - 4 1.Цветочек Развивать пальцевую моторику, 

повысить интерес детей к 

пальчиковой игре. 

 

 


